2015年宮崎青島太平洋マラソン参戦記

12月12日（土）朝7:00 羽田空港に集まる人。
「今週末、宮崎行ってきます」「観光？」「いいえ、マラソン大会出場です」「えっ？」といった会話が前日まで交わされていたであろう人達です。

2015年12月13日（日）に開催されました宮崎青島太平洋マラソン（通称：青太）参戦と観光記（自称：としおツアー）です。

観光は私、吉田 利夫（としお）が各手配・予約を担当させて頂きました。

大会と観光参加者は中村（克）さん、 岩崎さん、沢田さん、郡さん夫妻、岡野さん(Doc)、吉田（秀）さん、前原さん、桝田さん、大山さん（佐伯さんと同じ会社）、田中さん（大山さん友人）と私です。

これに加え大会参加は広澤さん夫妻（奥様は応援）です。

12日（土）

朝7時 羽田空港での集合者は9名、早くも結構な人数の団体となりました。広澤さん夫妻も同じフライトです。

10時 宮崎空港到着後、空港から市内への移動となりますが、早くもここでとしおツアー参加メリットが発揮されます。浦安にて事前購入の市内バス1日乗り放題チケットを使用しての移動となり、この日の交通費は500円で済みました。

11時 ホテルにチェクインし、ここで岩崎さんと合流です。昼食は「アパス」にて宮崎牛焼肉ランチ2,480円です。ここで田中さんが合流。皆さんには本物の宮崎牛（A4以上のランクでないと宮崎牛と呼べない）、そしてビール、ライスお替り等々を堪能して頂きました。銀座の系列店だと5千円位はするようです。まだ宮崎に到着してあまり時間は経過しておりませんが、早くも皆さんの満足度が高まっているようです。
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13時 11名にて青島観光と前日エントリーへ出発です。青島は中村さんの52年前の新旅行の地です。その新婚旅行の時と同じように砂浜に日付を書いての集合写真です。新婚旅行というよりも大人の修学旅行といった写真になりました。その後、青島神社を参拝、見学です。毎年キャンプイン時に我が巨人軍がここを訪れ参拝します。ここで阪神ファンの男性が「男」お守りを、広島ファンの女性が「女」お守りをそれぞれ購入していました。青島神社の御利益きっとありますよ〜
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15時 大会会場へ移動し前日エントリーです。会場に流れるBGMは大会のテーマソング、会場の雰囲気と同様、ゆるめな感じです。ここで再び集合写真撮影。明日はこのゴール目指して帰ってきます。
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18時 ホテル近くの「たかちほ亭」で夕食。隣の座敷の靴を見るとかなりの数のランニングシューズ、こちらの団体も多数のランニングシューズ、なので店は大忙し、気の良さそうな店のおばちゃんも急かされてちょっとパニック気味です。ここでアクシデント発生。「ライスお替り！」「今、ご飯炊いています。ちょっと待って下さいね。」多くのランナーからのライス注文の為、お替りがありません。かなり待ちましたが、ご飯も炊けてお替りも食べ一安心。すると岡野さん、「お替り頼んでくれる」更にもう一杯、ここだけでライス4杯は食べたでしょうかね？前日に食べるのが大事との教えです。 私も、この後コンビニでおにぎり買って食べました。翌日、このカーボローディング効果を実感しました。

21時 結婚式出席があり、夜便で到着の桝田さんが合流です。桝田さん、初めての宮崎ですが、この時間の到着のため昼間の宮崎をまだ見ていません。しかも明日の朝は夜明け前にホテルを出発。夜明けは大会会場にて、昼間の宮崎の街はマラソンの前半戦で見ることとなります。


13日

朝5時 市内のホテルは大会特別体制で早朝から朝食提供となっています。ここでも岡野さんからのアドバイス。「当日の朝、沢山食べてもあまり関係ないんだよ」そうなんですね。でも、もう沢山食べ終わりました。次回の参考にします。朝食後、大会用の増発バスで会場へ移動です。

9時 マラソンスタート。この大会のコースは途中の緩やかなアップダウン以外ほぼフラット、東野国原知事時代に変えた県庁前を通過する一部のみ狭くなりますが、好記録が期待できるコースです。（制限時間は6時間30分）更にこの大会はボランティア高校生から受ける応援でより一層頑張れます。ある人は「女子高生しかいなかったよね。」と言っていましたが、いいえ、男子高校生もいます。しっかり応援もしてくれます。シリアスランナーからファンランまで幅広く楽しめる大会だと思います。

当日、スタート時は曇り、10時頃からは宮崎らしい快晴、午後は18、19℃まで気温が上がり暑さも感じられましたが風も無く絶好のコンディションでした。
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主な好記録達成者は以下の皆さんです。
前原さん 2時間54分46秒（今シーズンもサブ3達成）

郡 美由紀さん  3時間49分57秒（狙ってサブ4達成)

中村さん 4時間55分43秒（前回のフルマラソンから20分近く縮めてサブ5達成）

今回の出走者全員無事完走し、その後は宮崎市内で打ち上げを行いました。
15時 早めの営業開始を含め予約を入れていた「宮崎　黒木屋総本家」にて打上げです。先行組は3時間、あとから参加組は2時間の飲み放題、料理は地鶏、宮崎牛、チキン南蛮といった宮崎フルラインナップ、焼酎は木挽ブルーを十分に堪能し、ひとり4千円の打ち上げでした。一部の方は近くの肉屋で事前手配しておいた「おいしいクリスマス」（スモークターキー・百年の孤独・赤ワインのセット1万円）のお土産を手に帰路に着きました。
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19時 浦安に向け宮崎空港からフライト。

以上、36時間の参戦・観光記となりました。

参加の皆さんからは大好評を頂き、ありがとうございました。

この好評が広がり、2015年12月31日現在、早くも7名の方からとしおツアー2016年版の参加表明を頂いています。現時点、2016年の大会開催要項はまだ何も発表されていませんが、次回2016年大会もとしおツアーを企画します！！！今回は1泊2日の旅でしたが、次回はこれに加え2泊3日版も予定しています。このあと何名の方が参加されるか今から楽しみです。


今回の費用

大会エントリー　　　　　　：　 7,500円

往復航空券と宿泊のパック　：　30,800円

宮崎での食事・交通費　　　：　10,000円

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

合計　　　　　　　　　　　：　48,300円　　

